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Consejo:

Coge una camiseta que te quede bien y mide

 estos dos parámetros: 

· alto de espalda (del cuello al bajo)

· ancho de sisa a sisa 

Elige la talla que más se acerque a tu camiseta .
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Tip:

Take a t-shirt you like how it fits

and messure these 2 parameters

· height

· chest 

Chose the size closer to your t-shirt

Conseil:

Prenez un t-shirt que vous va bien

et mesurez

· la hauteur 

· poitrine

Choissisez la taille qui s’approche

le plus de votre t-shirt.


